
年齢は誕生日以降の満年齢

年齢 西暦 生年 年齢 西暦 生年 年齢 西暦 年齢 西暦 年齢 西暦
大

正 99 1920 15 79 1940 35 59 1960 39 1980 19 2000

98 1921 16 78 1941 36 58 1961 38 1981 18 2001

97 1922 17 77 1942 37 57 1962 37 1982 17 2002

96 1923 18 76 1943 38 56 1963 36 1983 16 2003

95 1924 19 75 1944 39 55 1964 35 1984 15 2004

94 1925 20 74 1945 40 54 1965 34 1985 14 2005
昭

和 93 1926 21 73 1946 41 53 1966 33 1986 13 2006

2 92 1927 22 72 1947 42 52 1967 32 1987 12 2007

3 91 1928 23 71 1948 43 51 1968 31 1988 11 2008

4 90 1929 24 70 1949 44 50 1969
平

成 30 1989 10 2009

5 89 1930 25 69 1950 45 49 1970 2 29 1990 9 2010

6 88 1931 26 68 1951 46 48 1971 3 28 1991 8 2011

7 87 1932 27 67 1952 47 47 1972 4 27 1992 7 2012

8 86 1933 28 66 1953 48 46 1973 5 26 1993 6 2013

9 85 1934 29 65 1954 49 45 1974 6 25 1994 5 2014

84 1935 30 64 1955 50 44 1975 7 24 1995 4 2015

83 1936 31 63 1956 51 43 1976 8 23 1996 3 2016

82 1937 32 62 1957 52 42 1977 9 22 1997 2 2017

81 1938 33 61 1958 53 41 1978 21 1998 1 2018

80 1939 34 60 1959 54 40 1979 20 1999 0 2019

小 寒 １月６日 　小 暑　７月７日　　土用(冬) １月17日　　 初　　午 ２月２日 １月１日 海 の 日 ７月15日 

大 寒 １月20日 　大 暑　７月23日　　節　　分 ２月３日　　 豆 ま き ２月３日 １月14日 山 の 日 ８月11日 

立 春 ２月４日 　立 秋　８月８日　　彼岸入り ３月18日　　 ひな祭り ３月３日 ２月11日 振替休日 ８月12日 

雨 水 ２月19日 　処 暑　８月23日　　社　　日 ３月22日　　 花まつり ４月８日 ３月21日 敬老の日 ９月16日 

啓 蟄 ３月６日 　白 露　９月８日　　土用(春) ４月17日　　 メーデー ５月１日 ４月29日 秋分の日 ９月23日 

春 分 ３月21日 　秋 分　９月23日　　八十八夜 ５月２日　　 端午の節句 ５月５日 ５月３日 体育の日 10月14日 

清 明 ４月５日 　寒 露　10月８日　　入　　梅 ６月11日　　 七　　夕 ７月７日 ５月４日 文化の日 11月３日 

穀 雨 ４月20日 　霜 降　10月24日　　半 夏 生 ７月２日　　 盆 ７月15日 ５月５日 振替休日 11月４日 

立 夏 ５月６日 　立 冬　11月８日　　土用(夏) ７月20日　　 月遅れ盆 ８月15日 ５月６日 勤労感謝の日 11月23日 

小 満 ５月21日 　小 雪　11月22日　　二百十日 ９月１日　　 菊の節句 ９月９日

芒 種 ６月６日 　大 雪　12月７日    二百二十日 ９月11日　　 十 五 夜 ９月13日 ※国民の祝日は法律改正により変更になることが

夏 至 ６月22日 　冬 至　12月22日　　社　　日 ９月18日　　 十 三 夜 10月11日 　あります

　　彼岸入り ９月20日　　 七 五 三 11月15日

　　土用(秋) 10月21日　　

年号

文禄　ぶんろく 1592～1596 宝永　ほうえい 1704～1711  文政　ぶんせい 1818～1830

慶長　けいちょう 1596～1615 正徳　しょうとく 1711～1716  天保　てんぽう 1830～1844

元和　げんな 1615～1624 享保　きょうほう 1716～1736  弘化　こうか 1844～1848

寛永　かんえい 1624～1644 元文　げんぶん 1736～1741  嘉永　かえい 1848～1854

正保　しょうほう 1644～1648 寛保　かんぽう 1741～1744  安政　あんせい 1854～1860

慶安　けいあん 1648～1652 延享　えんきょう 1744～1748  万延　まんえん 1860～1861

承応　じょうおう 1652～1655 寛延　かんえん 1748～1751  文久　ぶんきゅう 1861～1864

明暦　めいれき 1655～1658 宝暦　ほうれき 1751～1764  元治　げんじ 1864～1865

万治　まんじ 1658～1661 明和　めいわ 1764～1772  慶応　けいおう 1865～1868

寛文　かんぶん 1661～1673 安永　あんえい 1772～1781  明治　めいじ 1868～1912

延宝　えんぽう 1673～1681 天明　てんめい 1781～1789  大正　たいしょう 1912～1926

天和　てんな 1681～1684 寛政　かんせい 1789～1801  昭和　しょうわ 1926～1989

貞享　じょうきょう 1684～1688 享和　きょうわ 1801～1804  平成　へいせい 1989～2019

元禄　げんろく 1688～1704 文化　ぶんか 1804～1818 

西暦年号

11

56

55

59 16

1714

13

12

11

60

58

57

10

63

62

61

10

10

生年生年 生年

西暦

14

13

12

15

9 年

元年

元年

14

13

12

11

 西暦

春 分 の 日

成 人 の 日

建国記念の日

元 日

昭 和 の 日

こどもの日

みどりの日

憲法記念日

振 替 休 日

年号

18

19

20

21

22

28

29

30

31

23

24

25

26

27

年代対照表（文禄以降）

国民の祝日民俗行事二十四節気

2019年 邦暦・年齢・西暦早見表

雑 節



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28
 24

     31
25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31
 23

    30
24 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 7

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30
 24

       31
25 26 27 28 29 30 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30
 23

       30

 24

       31
25 26 27 28 29 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

○祝日　　□振替休日

※国民の祝日は法律改正により変更になることがあります
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年間計画 〇日曜日  ●祝日  □振替休日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2018 12
〇 〇 〇 ● □ 〇

2019 1
● 〇 〇 ● 〇 〇

2
〇 〇 ● 〇 〇

3
〇 〇 〇 ● 〇 〇

4
〇 〇 〇 〇 ●

5
● ● ● □ 〇 〇 〇

6
〇 〇 〇 〇 〇

7
〇 〇 ● 〇 〇

8
〇 ● □ 〇 〇

9
〇 〇 〇 ● 〇 ● 〇

10
〇 〇 ● 〇 〇

11
● □ 〇 〇 ● 〇

12
〇 〇 〇 〇 〇

2020 1
● 〇 〇 ● 〇 〇

2
〇 〇 ● 〇 ● □

3
〇 〇 〇 ● 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



月間予定表

DECEMBER

師  走

師走（しわす）は年極

（としのはつる）月の

意である

JANUARY

睦  月

睦月（むつき）は睦み

月の意、初春月、太郎

月ともいう

FEBRUARY

如  月
如月（きさらぎ）は衣

更着、梅見月ともいう

MARCH

弥  生

弥生（やよい）は草木

がいやが上にも生い茂

る意である

APRIL

卯  月

卯月（うづき）は卯花

の盛りの季節である、卯

花月ともいう

MAY

皐  月

皐月（さつき）は苗を

植えるころ、すなわち早

苗月ともいう

JUNE

水無月

水無月（みなづき）は

水の無い、水の枯れる

月という意である

JULY

文  月

文月（ふみづき）は穂

含み月の略、七夕月と

もいう

1
土 先負 火 赤口 元日 金 友引 金 先勝 月 先負 水 大安 土 先勝 月 先負

1

2
日 仏滅 水 先勝 土 先負 土 友引 火 仏滅 木 赤口 日 友引 火 仏滅

2

3
月 大安 木 友引 日 仏滅 日 先負 水 大安 金 先勝 憲法記念日 月 大安 水 赤口

3

4
火 赤口 金 先負 月 大安 月 仏滅 木 赤口 土 友引 みどりの日 火 赤口 木 先勝

4

5
水 先勝 土 仏滅 火 先勝 火 大安 金 先負 日 仏滅 こどもの日 水 先勝 金 友引

5

6
木 友引 日 赤口 水 友引 水 赤口 土 仏滅 月 大安 振替休日 木 友引 土 先負

6

7
金 大安 月 先勝 木 先負 木 友引 日 大安 火 赤口 金 先負 日 仏滅

7

8
土 赤口 火 友引 金 仏滅 金 先負 月 赤口 水 先勝 土 仏滅 月 大安

8

9
日 先勝 水 先負 土 大安 土 仏滅 火 先勝 木 友引 日 大安 火 赤口

9

10
月 友引 木 仏滅 日 赤口 日 大安 水 友引 金 先負 月 赤口 水 先勝

10

11
火 先負 金 大安 月 先勝 月 赤口 木 先負 土 仏滅 火 先勝 木 友引

11

12
水 仏滅 土 赤口 火 友引 火 先勝 金 仏滅 日 大安 水 友引 金 先負

12

13
木 大安 日 先勝 水 先負 水 友引 土 大安 月 赤口 木 先負 土 仏滅

13

14
金 赤口 月 友引 成人の日 木 仏滅 木 先負 日 赤口 火 先勝 金 仏滅 日 大安

14

15
土 先勝 火 先負 金 大安 金 仏滅 月 先勝 水 友引 土 大安 月 赤口 海の日

15

16
日 友引 水 仏滅 土 赤口 土 大安 火 友引 木 先負 日 赤口 火 先勝

16

17
月 先負 木 大安 日 先勝 日 赤口 水 先負 金 仏滅 月 先勝 水 友引

17

18
火 仏滅 金 赤口 月 友引 月 先勝 木 仏滅 土 大安 火 友引 木 先負

18

19
水 大安 土 先勝 火 先負 火 友引 金 大安 日 赤口 水 先負 金 仏滅

19

20
木 赤口 日 友引 水 仏滅 水 先負 土 赤口 月 先勝 木 仏滅 土 大安

20

21
金 先勝 月 先負 木 大安 木 仏滅 春分の日 日 先勝 火 友引 金 大安 日 赤口

21

22
土 友引 火 仏滅 金 赤口 金 大安 月 友引 水 先負 土 赤口 月 先勝

22

23
日 先負 天皇誕生日 水 大安 土 先勝 土 赤口 火 先負 木 仏滅 日 先勝 火 友引

23

24
月 仏滅 振替休日 木 赤口 日 友引 日 先勝 水 仏滅 金 大安 月 友引 水 先負

24

25
火 大安 金 先勝 月 先負 月 友引 木 大安 土 赤口 火 先負 木 仏滅

25

26
水 赤口 土 友引 火 仏滅 火 先負 金 赤口 日 先勝 水 仏滅 金 大安

26

27
木 先勝 日 先負 水 大安 水 仏滅 土 先勝 月 友引 木 大安 土 赤口

27

28
金 友引 月 仏滅 木 赤口 木 大安 日 友引 火 先負 金 赤口 日 先勝

28

29
土 先負 火 大安 金 赤口 月 先負 昭和の日 水 仏滅 土 先勝 月 友引

29

30
日 仏滅 水 赤口 土 先勝 火 仏滅 木 大安 日 友引 火 先負

30

31
月 大安 木 先勝 日 友引 金 赤口 水 仏滅

31

  月

　　日12 1 2 3 4 5 6 7
　　月

  日

2018 2019

建国記念の日



月間予定表

AUGUST

葉  月

葉月（はづき）は葉の

落ち始める月、穂発月

ともいう

SEPTEMBER

長  月

長月（ながつき）は夜

がだんだんと長くなるの

意、梢の秋ともいう

OCTOBER

神無月

神無月（かんなづき）

は神々が出雲に出向い

て不在、小春ともいう

NOVEMBER

霜  月
霜月（しもつき）は霜

降り付きの略である

DECEMBER

師  走

師走（しわす）は年極

（としのはつる）月の

意である

JANUARY

睦  月

睦月（むつき）は睦み

月の意、初春月、太郎

月ともいう

FEBRUARY

如  月
如月（きさらぎ）は衣

更着、梅見月ともいう

MARCH

弥  生

弥生（やよい）は草木

がいやが上にも生い茂

る意である

1
木 先勝 日 仏滅 火 大安 金 友引 日 先負 水 赤口 元日 土 友引 日 友引

1

2
金 友引 月 大安 水 赤口 土 先負 月 仏滅 木 先勝 日 先負 月 先負

2

3
土 先負 火 赤口 木 先勝 日 仏滅 文化の日 火 大安 金 友引 月 仏滅 火 仏滅

3

4
日 仏滅 水 先勝 金 友引 月 大安 振替休日 水 赤口 土 先負 火 大安 水 大安

4

5
月 大安 木 友引 土 先負 火 赤口 木 先勝 日 仏滅 水 赤口 木 赤口

5

6
火 赤口 金 先負 日 仏滅 水 先勝 金 友引 月 大安 木 先勝 金 先勝

6

7
水 先勝 土 仏滅 月 大安 木 友引 土 先負 火 赤口 金 友引 土 友引

7

8
木 友引 日 大安 火 赤口 金 先負 日 仏滅 水 先勝 土 先負 日 先負

8

9
金 先負 月 赤口 水 先勝 土 仏滅 月 大安 木 友引 日 仏滅 月 仏滅

9

10
土 仏滅 火 先勝 木 友引 日 大安 火 赤口 金 先負 月 大安 火 大安

10

11
日 大安 山の日 水 友引 金 先負 月 赤口 水 先勝 土 仏滅 火 赤口 建国記念日 水 赤口

11

12
月 赤口 振替休日 木 先負 土 仏滅 火 先勝 木 友引 日 大安 水 先勝 木 先勝

12

13
火 先勝 金 仏滅 日 大安 水 友引 金 先負 月 赤口 成人の日 木 友引 金 友引

13

14
水 友引 土 大安 月 赤口 体育の日 木 先負 土 仏滅 火 先勝 金 先負 土 先負

14

15
木 先負 日 赤口 火 先勝 金 仏滅 日 大安 水 友引 土 仏滅 日 仏滅

15

16
金 仏滅 月 先勝 敬老の日 水 友引 土 大安 月 赤口 木 先負 日 大安 月 大安

16

17
土 大安 火 友引 木 先負 日 赤口 火 先勝 金 仏滅 月 赤口 火 赤口

17

18
日 赤口 水 先負 金 仏滅 月 先勝 水 友引 土 大安 火 先勝 水 先勝

18

19
月 先勝 木 仏滅 土 大安 火 友引 木 先負 日 赤口 水 友引 木 友引

19

20
火 友引 金 大安 日 赤口 水 先負 金 仏滅 月 先勝 木 先負 金 先負 春分の日

20

21
水 先負 土 赤口 月 先勝 木 仏滅 土 大安 火 友引 金 仏滅 土 仏滅

21

22
木 仏滅 日 先勝 火 友引 金 大安 日 赤口 水 先負 土 大安 日 大安

22

23
金 大安 月 友引 秋分の日 水 先負 土 赤口 勤労感謝の日 月 先勝 木 仏滅 日 赤口 天皇誕生日 月 赤口

23

24
土 赤口 火 先負 木 仏滅 日 先勝 火 友引 金 大安 月 友引 振替休日 火 先負

24

25
日 先勝 水 仏滅 金 大安 月 友引 水 先負 土 先勝 火 先負 水 仏滅

25

26
月 友引 木 大安 土 赤口 火 先負 木 赤口 日 友引 水 仏滅 木 大安

26

27
火 先負 金 赤口 日 先勝 水 大安 金 先勝 月 先負 木 大安 金 赤口

27

28
水 仏滅 土 先勝 月 仏滅 木 赤口 土 友引 火 仏滅 金 赤口 土 先勝

28

29
木 大安 日 先負 火 大安 金 先勝 日 先負 水 大安 土 先勝 日 友引

29

30
金 友引 月 仏滅 水 赤口 土 友引 月 仏滅 木 赤口 月 先負

30

31
土 先負 木 先勝 火 大安 金 先勝 火 仏滅

31

　　月

  日

2020
  月

　　日8 9 10 11 12 1 2 3


